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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физической культуре для 3 класса общеобразовательной школы разработана на основе Государственной программы доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» 2014г.,

утвержденных МО РФ в соответствии с требованиями:

- Федерального компонента государственного стандарта  начального образования.

- Комплексной программы физического воспитания учащихся и ориентирована на использование учебно-методического комплекта

Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствуют требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального образования, поэтому в программу не внесено изменений, при этом учтено, что учебные темы, которые не входят в обязательный минимум содержания основных образовательных программ, отнесены к элементам дополнительного (необязательного) содержания.

Цель: содействие всестороннему гармоничному развитию личности.

Задачи:

-внедрение комплекса ГТО для  повышения эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания населения

- совершенствование жизненно-важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках, лазании, метании и плавании; 

- обучение физическим упражнениям из гимнастики, легкой атлетики и лыжных гонок, подвижным играм и техническим действиям спортивных игр; 

- развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации и гибкости;

- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Разработанная в соответствии с Обязательным минимумом содержания образования школьников в области физической культуры и минимальными требованиями к подготовке учащихся начальной школы по физической культуре, предлагаемая учебная программа характеризуется: 

- направленностью на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, мало комплектные и сельские школы);

- направленностью на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

- направленностью на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

-направленностью на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.           
  Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей:

- базовой

- дифференцированной (вариативной)

Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Базовый компонент, иначе называемый ядром, составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры от региональных, национальных, индивидуальных особенностей ученика.

Дифференцированная (вариативная) часть программного материала по физической культуре обусловлена  необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школ. 

Рабочая программа разработана на 105 часов из расчета 3 ч в неделю. На основании Календарного учебного графика МБОУ Туроверовская ООШ  на 2019-2020 учебный год программа будет выполнена за 102 ч. В связи с тем, что 3 уроков совпали с праздничными днями и выходными днями (1.05.2020, 5.05.2020, 6.05.2020), Легкая атлетика. Чередования ходьбы и бега на 3 часа.
2. Планируемые результаты освоения предмета
Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

– проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

– проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

– оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним.

- формирование  чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

- формирование уважительного отношения к культуре других народов;

- развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

- развивать физические качества для сдачи норм ГТО.

Метапредметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

– обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их исправления;

– общение и взаимодействие со сверстниками;

– обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных мероприятий, турпоходов и др.;

– занятия  физическими упражнениями с учетом требований безопасности.

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

 -овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

- овладение базовыми предметами и межпрежметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами

Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

– организация отдыха и досуга средствами физической культуры;

– изложение фактов истории физической культуры;

– измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела);

– бережное обращение с оборудованием и инвентарем.

- формировании первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека /физического, социального и психического/,  о её позитивном влиянии на развитии человека физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное/, о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

- овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность  /режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры т.д./;

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья /рост, масса тела и др./, показателями развития основных физических качеств /силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости.

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

Подвижные игры

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры

Знать и иметь представление:

- об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;

- о способах и особенностях движений и передвижений человека;

- о терминологии разучиваемых упражнений;

- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида;

- о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.

- об истории первых Олимпийских игр;

- о физических качествах и общих правилах их тестирования;

- о правилах использования закаливающих процедур; 

- об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений на формирование правильной осанки. 

Уметь:

-правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

-вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию;

-уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой;

- измерять параметры развития физических качеств силы, быстроты, гибкости;

- вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

- выполнять комплексы упражнений на формирование правильной осанки,

- выполнять комплексы упражнений на развитие точности метания малого мяча; 

- выполнять комплексы упражнений на развитие равновесия. 

4. Календарно-тематическое планирование по физической культуре  на 2019-2020 уч. год
	№
	Дата
	Тема урока
	Количество часов

	Легкая атлетика (26 ч)

	
	план
	факт
	
	

	1


	3.09
	
	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. ОРУ. Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей. Инструктаж по ТБ.

	1

	2


	5.09
	
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей для сдачи норм ГТО. Олимпийские игры: история возникновения
	1

	3


	6.09
	
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения
	1

	4


	10.09
	
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения
	1

	5


	12.09
	
	Сдача контрольного норматива на результат 30, 60 м. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия: эстафета, старт, финиш
	1

	6


	13.09
	
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств для сдачи норм ГТО. Влияние бега на здоровье
	1

	7


	17.09
	
	Прыжок в длину с разбега и с места. Прыжок в длину с места. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье
	1

	8


	19.09
	
	Сдача контрольного норматива: Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств для сдачи норм ГТО. Правила соревнований в беге, прыжках
	1

	9


	20.09
	
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метаниях
	1

	10


	24.09
	
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств для сдачи норм ГТО. Правила соревнований в метаниях
	1

	11


	26.09
	
	ОРУ. Игра: «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	1

	12


	27.09
	
	ОРУ. Игра: «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	1

	13


	1.10
	
	ОРУ. Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м.  Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей
	1

	14


	3.10
	
	ОРУ. Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м.  Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей
	1

	15


	4.10
	
	ОРУ. Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м.  Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей
	1

	16


	8.10
	
	ОРУ. Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м.  Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей
	1

	17


	10.10
	
	ОРУ. Сдача контрольного норматива: Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м.  Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей
	1

	18


	11.10
	
	ОРУ. Прыжок в длину с разбега. Игра «Что изменилось?». Развитие скоростных способностей для сдачи норм ГТО
	1

	19


	15.10
	
	ОРУ. Прыжок в длину с разбега. Игра «Что изменилось?». Развитие скоростных способностей для сдачи норм ГТО. Игра «Маскировка в колоннах». 
	1

	20


	17.10
	
	ОРУ. Прыжок в длину с разбега. Игра «Что изменилось?». Развитие скоростных способностей для сдачи норм ГТО. Игра «Маскировка в колоннах»
	

	
	
	
	
	1

	
21


	18.10
	
	ОРУ. Прыжок в длину с разбега. Игра «Что изменилось?». Развитие скоростных способностей для сдачи норм ГТО. Игра «Маскировка в колоннах.
	1

	22


	22.10
	
	ОРУ. Сдача контрольного норматива: Прыжок в длину с разбега. Игра «Что изменилось?». Развитие скоростных способностей для сдачи норм ГТО. Игра «Маскировка в колоннах.
	1

	23


	24.10
	
	ОРУ. Бег на 1000 метров. Развитие  скоростных способностей для сдачи норм ГТО. Игра «Пятнашки»
	1

	24


	25.10
	
	ОРУ. Бег на 1000 метров. Развитие  скоростных способностей для сдачи норм ГТО. Игра «Пятнашки»
	1

	25
	29.10
	
	ОРУ. Бег на 1000 метров. Развитие  скоростных способностей для сдачи норм ГТО. Игра «Пятнашки
	1

	26
	31.10
	
	ОРУ. Сдача контрольного норматива: Бег на 1000 метров. Развитие  скоростных способностей для сдачи норм ГТО. Игра «Пятнашки
	1

	Гимнастика( 21 ч)

	27

	12.11
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей для сдачи норм ГТО. Инструктаж по ТБ.
	1

	28
	14.11
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	1

	29
	15.11
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	1

	30

	19.11
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	1

	31

	21.11
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	1

	32

	22.11
	
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей
	1

	33

	26.11
	
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей
	1

	34

	28.11
	
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей
	1

	35

	29.11
	
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей
	1

	36

	3.12
	
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!».Зачет.  Сдача контрольного норматива:Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей для сдачи норм ГТО.
	1

	37

	5.12
	
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	1

	38

	6.12
	
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	1

	39
	10.12
	
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	1

	40

	12.12
	
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	1

	41

	13.12
	
	ОРУ. Сдача контрольного норматива: Вис стоя и лежа. Развитие силовых способностей
	1

	42

	17.12
	
	ОРУ. Вис смешанные. Развитие силовых способностей
	1

	43

	19.12
	
	ОРУ. Вис смешанные. Развитие силовых способностей
	1

	44

	20.12
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	1

	45

	24.12
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	1

	46
	26.12
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	1

	47

	27.12
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Сдача контрольного норматива: Мост из положения стоя( лежа) Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Посадка картофеля». 
	1

	Подвижные игры (10 ч)

	48

	14.01
	
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Инструктаж по ТБ.
	1

	49

	16.01
	
	ОРУ с мячами. Игры «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	50

	17.01
	
	ОРУ с мячами. Игры «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	51

	21.01
	
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	52

	23.01
	
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	53

	24.01
	
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	54

	28.01
	
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	55

	30.01
	
	  ОРУ. Игры «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	56

	31.01
	
	ОРУ. Игры «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	57

	4.02
	
	ОРУ. Игры «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1

	Подвижные игры на основе баскетбола( 30 ч)

	58

	6.02
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей
	1

	59

	7.02
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей
	1

	60

	11.02
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей
	1

	61

	13.02
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом! Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координационных способностей
	1

	63

	14.02
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом! Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координационных способностей
	1

	64

	18.02
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей для сдачи норм ГТО
	1

	65

	20.02
	
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	1

	66

	21.02
	
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	1

	67

	25.02
	
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей для сдачи норм ГТО.
	1

	68

	27.02
	
	Сдача контрольного норматива: Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей для сдачи норм ГТО.
	1

	69

	28.02
	 
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках.Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	1

	70

	3.03
	 
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	1

	71

	5.03
	 
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	1

	72

	6.03
	  
	Ловля и передача мяча в движении. Сдача контрольного норматива: Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	1

	73

	10.03
	  
	Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	1


	74

	12.03
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	1

	75

	13.03
	
	Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка». Развитие координационных способностей для сдачи норм ГТО
	1

	76

	17.03
	 
	ОРУ. Специальные упр. баскетболиста. Игра в мини-баскетбол.
	1

	77

	19.03
	 
	ОРУ. Специальные упр. баскетболиста. Игра в мини-баскетбол.
	1

	78

	20.03
	 
	ОРУ. Специальные упр. баскетболиста. Игра в мини-баскетбол.
	1

	4 четверть

	79

	31.03
	 
	Правила безопасности на уроках с мячами в спортивном зале. Изучение передачи мяча в парах. Подвижная игра «Охотники и утки»
	1

	80

	2.04
	
	ОРУ. Спец. Упр. для волейбола. Совершенствование передачи мяча в парах. Подвижная игра «Охотники и утки»
	1

	81

	3.04
	 
	ОРУ. Спец. Упр. для волейбола. Обучение броскам мяча через сетку и ловли летящего мяча. Игра « Перекинь мяч».
	1

	82

	7.04
	 
	Обучение броскам мяча через сетку из зоны подачи. Разучивание игры « Выстрел в небо» Игра в пионербол.
	1

	83
	9.04
	 
	Совершенствование бросков мяча через сетку из зоны подачи. Разучивание игры « Выстрел в небо» Игра в пионербол.
	1

	84

	10.04
	 
	ОРУ в движении. Обучение подаче мяча двумя руками из-за головы из зоны подачи. Игра в пионербол
	1

	85

	14.04
	
	ОРУ в движении. Обучение подаче мяча двумя руками из-за головы из зоны подачи. Игра в пионербол
	1

	86

	16.04
	
	ОРУ в кругу. Обучение подаче мяча двумя руками из-за головы из зоны подачи. Игра в пионербол
	1

	87

	21.04
	 
	 Сдача контрольного норматива :Подача мяча через сетку. ОРУ. Игра «Не дай мяч водящему».
	1



	88

	23.04
	
	ОРУ в движении. Эстафеты с элементами волейбола. Развитие силовых качеств, прыгучести. Игра в пионербол

	1

	Кроссовая подготовка(3 ч)


	89

	24.04
	 
	Бег (4 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег - 70 м, ходьба -100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Инструктаж по ТБ
	1

	90

	28.04
	 
	Бег (5 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег - 70 м, ходьба -100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости
	1

	91

	30.04
	 
	Сдача контрольного норматива: Бег на 1000 метров. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -90 м). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости для сдачи норм ГТО.
	1

	Легкая атлетика (9 ч)

	92

	7.05
	 
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей
	1

	93

	8.05
	 
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета.  Сдача контрольного норматива: Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей
	1

	94

	12.05
	 
	ОРУ. Прыжок в длину с места. Эстафеты с элементами легкой атлетики.
	1

	95

	14.05
	
	 Прыжок в длину с места. Эстафеты с элементами легкой атлетики. Игра « Перестрелка»
	1

	96

	15.05
	 
	 Сдача контрольного норматива на результат: Прыжок в длину с места. Эстафеты с элементами легкой атлетики. Игра « Перестрелка»
	1

	

	97

	19.05
	 
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.
	1

	98

	21.05
	
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.
	1

	99

	22.05
	 
	Сдача контрольного норматива на результат: Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств. Современное Олимпийское движение
	1

	100

	26.05
	 
	ОРУ. Спец. прыжковые упр. Прыжок в длину с разбега. Игра « Попрыгунчики»
	1

	101
	28.05
	
	ОРУ. Спец. прыжковые упр. Сдача контрольного норматива: Прыжок в длину с разбега. Игра « Попрыгунчики»
	

	102
	29.05
	
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей
	


5. Оценочный материал по всем видам контроля по предмету Физическая культура

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки. Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

старт не из требуемого положения;

отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Нормы оценок по физической культуре

В пределах доступного дети должны знать терминологию, правила игр, способы выполнения упражнений, уметь объяснить это своими словами. Должны уметь выполнять упражнения, предусмотренные программой и пройденные на уроках. Учащиеся должны не только знать правила и содержание игры, но и уметь играть, умело использовать в играх изученные упражнения, согласовывать свои действия с действиями товарищей.

Необходимо, чтобы каждый учащийся в течении четверти получил пять - шесть оценок. При оценке успеваемости принимаются во внимание индивидуальные особенности детей: принадлежность к разным медицинским группам, уровень физического развития, последствия заболеваний и др.

Оценка умений и навыков выставляется за качество выполнения упражнений. Кроме того, следует учитывать количественный показатель учащихся при выполнении учебных нормативов по бегу, прыжкам, метаниям, лыжной подготовке и т.д.

Успеваемость учащихся по физической культуре оценивается по общепринятой в школе пятибалльной системе.

Для всех видов физических упражнений , в том числе и игр, может быть . использован следующий критерий оценок:

Оценка "5" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напряжения, уверенно; в играх учащийся показал знание правил игры, умение пользоваться изученными упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных целей в игре. 

Оценка "4" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с некоторым напряжением, недостаточно уверенно, в играх учащийся показал знание правил игры, но недостаточно уверенно умеет пользоваться изученными движениями для быстрейшего достижения результатов в игре. 

Оценка "3" - упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки; в играх учащийся показал знание лишь основных правил, но не всегда умеет пользоваться изученными движениями.

Оценка "2" - упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками; в играх учащийся показал слабое знание правил, неумение пользоваться изученными упражнениями.

Оценка "1" - упражнение не выполнено; в играх учащийся показал незнание правил и неумение играть.

Оценка успеваемости за четверть выставляется на основании данных текущего учета. При этом не допускается суммирование всех оценок и определение среднеарифметического показателя. Все оценки, поставленные учащимся в порядке индивидуального и фронтального опроса, имеют влияние на итоговую оценку за четверть. Однако преимущественное значение следует придавать выполнению основных упражнений, изучаемых в течение четверти, а не общим показателям физического развития.

Оценка за год выставляется на основании четвертных оценок в соответствии с общепедагогическими требованиями.           
Контрольные нормативы

Демонстрировать уровни двигательной подготовленности:

	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	 
	Высокий
	средний
	низкий
	высокий
	Средний
	низкий

	Подтягивание в висе лежа согнувшись (кол-во раз)
	 

 

14-16
	 

 

8-13
	 

 

5-7
	 

 

13-15
	 

 

8-12
	 

 

5-7

	Прыжок в длину с места (см)
	 

143-150
	 

128-142
	 

119-127
	 

136-146
	 

118-135
	 

108-117

	Наклон вперед не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться колен лбом
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого

Старта (с)
	 

6.0-5.8
	 

6.7-6.1
	 

7.0-6.8
	 

6.2-6.0
	 

6.7-6.3
	 

7.0-6.8

	Бег 1000 м 
	Без учета времени


Челночный бег 3х10 м

Упражнение выполняется с высокого старта, 3 раза 

по 10 м с поворотом без остановок. Сравнение временных  показателей бега на 30 м и челночного бега 3х10 м  демонстрирует уровень развития координации у учащихся.  Чем меньше разница между обычным и челночным бегом,  тем выше уровень координации у учеников.

3 класс

Уровень Время         Мальчики                Девочки

Высокий                      9,5 с и меньше       9,7 с и меньше

Средний                      9,6–10,1 с                  9,8–10,3 с

Низкий 10,2 с и меньше                              10,5 с и больше

Метание малого мяча в горизонтальную цель на точность

Горизонтальная мишень диаметром 25 см расположена  на расстоянии 2,5 м от места броска. Учащиеся выполняют  3 броска правой и 3 броска левой рукой мячом для большого тенниса. Фиксируется колличество попаданий в цель.

Уровень                  Результат

Высокий                 5–6 попаданий из 6 бросков

Средний                3–4 попадания из 6 бросков

Низкий                   2 и менее попадания из 6 бросков

Метание малого мяча на дальность

Уровень              Результат

Высокий             12,1 м и дальше

Средний              8–12 м

Низкий                Ближе 8 м

Вис на время

Выполняется вис прямым хватом на перекладине или  на гимнастической стенке, располагаясь к ней спиной. Тест  информативен как для определения выносливости, так и  для определения качества морально-волевой подготовки.

Уровень                                Результат

Высокий                               80 с и больше

Средний                                50–79 с

Низкий                                   10–49 с

	Согласовано

Заместитель директора по УВР

___________  Рябцева И.И

 ___________2019 г.




