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1.Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре для 4 класса разработана на основе:

●    Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования пр.№1897 от 17. 12 .10 г.; 

●   Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2014);

● Учебного плана муниципального общеобразовательного учреждения МБОУ Туроверовской ООШ
Предметом обучения  физической   культуре  в начальной школе является двигательная система человека с обще развивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются  физические  качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
формирование универсальных учебных действий в двигательных, личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной деятельности.

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физиче​ской культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, зна​ния и навыки в области физической культуры, мотивы и осво​енные способы (Умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Решая задачи физического воспитания,  необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духов​мое совершенствование личности, формирование у учащихся по​требностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, фор​мирование гуманистических отношений, приобретение опыта об​щения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддер​жания высокого уровня физической и умственной работоспособ​ности, состояния здоровья, самостоятельных занятий.

Задачи физического воспитания для учащихся4 классов на​правлены на:

- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности;

- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.)

В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами для учителя являются:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;

- развитие координационных способностей;

- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;

- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;

- воспитание морально-волевых качеств;

- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;

- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;

- развивать физические качества для сдачи норм ГТО.
Рабочая программа разработана на 105 часов из расчета 3 ч в неделю. На основании Календарного учебного графика МБОУ Туроверовская ООШ  на 2018-2019 учебный год программа будет выполнена за 103 ч. В связи с тем, что 2 уроков совпали с праздничными днями  и выходными днями: (1.05.20, 5.05.20) программа будет выполнена за счет уплотнения материала темы:Легкая атлетика. Бег на короткие, средние дистанции на 2 часа.
2. Планируемые результаты освоения 

учебного предмета «Физическая культура»

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

 
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

3.Содержание программы 

Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.

Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре 4 классе составлено в соответствии с «Комплексной программой физического 
воспитания учащихся» (В.И. Лях, А.А. Зданевич).  На изучение раздела «Подвижные игры» добавлены часы. Часы вариативной части дополняют основные разделы программного материала базовой части, при этом с учетом рекомендаций   МОиН РФ с целью содействия физическому развитию обучающихся, повышению двигательной активности в режиме учебного дня увеличено изучение программного материала в разделе «Подвижные игры».
1. Базовая часть

Основы знаний о физической культуре:

  - естественные основы                                         
 - социально-психологические основы

 - приёмы закаливания

 - способы самоконтроля

Легкоатлетические упражнения:
   - бег

   - прыжки

   - метания

Гимнастика с элементами акробатики:

  - построения и перестроения                                         
   - общеразвивающие упражнения с предметами и без

    - упражнения в лазанье и равновесии

   - простейшие акробатические упражнения

 Кроссовая подготовка:
- освоение техники бега в равномерном темпе

- чередование ходьбы с бегом

     - упражнения на развитие выносливости

       Подвижные игры:

    - освоение различных игр и их вариантов

    - система упражнений с мячом

                            

2. Вариативная часть:
   - подвижные игры с элементами баскетбола

Требования к уровню подготовки учащихся  4 класса по физической культуре.
  Выпускник должен знать и иметь представление:

- Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских играх;

- О способах и особенностях движений и передвижений человека, роль и значении психических биологических процессов в осуществлении двигательных актов;

- О работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

- Об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора при их освоении и выполнении;

- О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;

- О физических качествах и общих правилах их тестирования;

- Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида;

- О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.

 Выпускник должен уметь:

- Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

- Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать рыжим нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

- Организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по индивидуальным планам;

- Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.

4. Календарно-тематическое планирование для учащихся 4 класса на 2018-2019 уч. год
	№

урока
	Дата проведения
	Тема  урока


	Количество часов

	
	 по плану
	    по факту
	

	                                                                                1 четверть
Легкая атлетика(14 ч)


	1.
	 3.09
	
	
	Вводный урок. Техника безопасности на уроке. ОРУ. Бег 30 м. Подвижная игра « кто быстрее?».
	1

	2
	 5.09
	
	
	ОРУ. Бег 30 м. Подвижная игра « кто быстрее?». Бег на скорость в заданном коридоре.
	1


	3
	 6.09
	
	
	ОРУ. Бег на скорость 30, 60 м.

История развития физической культуры в России.
	1


	4
	10.09
	
	
	ОРУ. Зачет. Сдача контрольного норматива: Бег 60 м. Круговая эстафета.
	1



	5
	12.09
	
	
	 ОРУ в движении. Специально- прыжковые упражнения. Прыжок в длину с места. Подвижная игра .» четыре огня»


	1

	6
	13.09
	
	
	ОРУ в движении. Специально- прыжковые упражнения. Прыжок в длину с места. Подвижная игра« четыре огня».
	1

	7
	17.09
	
	
	ОРУ в движении. Специально- прыжковые упражнения. Прыжок в длину с места. Подвижная игра  «четыре огня»


	1

	8


	19.09
	
	
	ОРУ в движении. Специально- прыжковые упражнения. Прыжок в длину с места. Подвижная игра . «четыре огня»


	1

	9
	20.09
	
	
	ОРУ на месте. Специальные упражнения. Метание мяча на дальность. Подбор разбега. Подвижная игра « Пятнашки».


	1

	10
	24.09
	
	
	ОРУ на месте. Специальные упражнения. Метание мяча на дальность. Подбор разбега. Подвижная игра « Пятнашки».


	1

	11
	26.09
	
	
	ОРУ на месте. Специальные упражнения. Метание мяча на дальность. Подбор разбега. Подвижная игра « Пятнашки».

  
	1

	12
	27.09
	
	
	ОРУ на месте. Специальные упражнения. Метание мяча на дальность. Подбор разбега. Подвижная игра « Пятнашки».


	1

	13
	1.10
	
	
	ОРУ на месте. Специальные упражнения. Метание мяча на дальность с 13. Подвижная игра « Пятнашки».


	1

	14
	3.10
	
	
	ОРУ на месте. Специальные упражнения. Зачет. Сдача контрольного норматива: Метание мяча на дальность. Подвижная игра « Пятнашки».


	1

	
	
	
	
	Кроссовая подготовка( 13 ч)
	

	15
	4.10
	
	
	ОРУ. Специально- беговые упражнения. Бег по пересеченной местности. Подвижная игра « Четыре огня». 
	1

	16
	8.10
	
	
	ОРУ. Специально- беговые упражнения. Бег по пересеченной местности. Равномерный бег 5 мин. Подвижная игра « Четыре огня». 
	1

	17
	10.10
	
	
	 Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 ходьба). ОРУ. Специально- беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств для сдачи норм ГТО.
	1

	18
	11.10
	
	
	ОРУ. Специально- беговые упражнения. Бег по пересеченной местности. Равномерный бег 5 мин. Подвижная игра « Четыре огня».

	1

	19
	15.10
	
	
	Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 ходьба). ОРУ. Специально- беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств для сдачи норм ГТО.
	1

	20
	17.10
	
	
	Равномерный бег 7 мин. ОРУ. Эстафетный бег.
	1

	21
	18.10
	
	
	Зачет. Сдача контрольного норматива: Бег 500 м. ОРУ. Развитие выносливости для сдачи норм ГТО.
	1

	22
	22.10
	
	
	Попеременный бег. ОРУ. Специальные упражнения. Эстафетный бег.
	1

	23
	24.10
	
	
	Равномерный бег 8 мин. ОРУ. Специальные упражнения. Эстафетный бег
	1

	24
	25.10
	
	
	Зачет. Сдача контрольного норматива: Кросс 1 км по пересеченной местности.
	1

	25
	29.10
	
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. 
	1

	26
	31.10
	
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег.
	1

	27
	1.11
	
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Сдача контрольного норматива: Эстафетный бег.
	1

	
	
	                          Гимнастика(21ч)

	28
	12.11
	
	
	Акробатика. Техника безопасности.
Строевые упражнения Перестроение из одной шеренги в две. ОРУ. Развитие физических качеств.
	1

	29
	14.11
	
	
	Акробатика. Кувырок вперед, кувырок назад. ОРУ с гимнастическими палками. Развитие силовых качеств.


	1

	30
	15.11
	
	
	Акробатика. Кувырок назад  и перекат стойка на лопатках. ОРУ с гимнастическими палками. Развитие силовых качеств.

.
	1


	31
	19.11


	
	
	Акробатика. Кувырок назад  и перекат стойка на лопатках. ОРУ с гимнастическими палками. Развитие силовых качеств.


	1

	32
	21.11
	
	
	Акробатика. Зачет. Сдача контрольного норматива: Кувырок назад  и перекат стойка на лопатках. ОРУ с гимнастическими палками. Подтягивание на низкой перекладине.


	1

	33
	22.11
	
	
	Акробатика. Кувырок назад  и перекат стойка на лопатках. ОРУ с гимнастическими палками .Сдача контрольного норматива: Подъем туловища из положения «лежа на спине».
	1

	34 
	26.11
	
	
	Висы и упоры. Строевые упражнения. ОРУ. Развитие физических качеств.
	1

	35
	28.11
	
	
	 ОРУ. Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1

	36
	29.11
	
	
	Висы и упоры. Строевые упражнения. ОРУ. Развитие физических качеств
	1

	37
	3.12
	
	
	 Висы и упоры. Зачет. Сдача контрольного норматива: Подтягивание в висе. ОРУ. Строевые упражнения. Перестроение в круг.
	1

	38
	5.12
	
	
	ОРУ. Строевые упражнения. Перестроение в круг. Прыжки через скакалку.


	1

	39
	6.12
	
	
	ОРУ. Строевые упражнения. Перестроение в круг. Прыжки через скакалку.


	1

	40
	10.12
	
	
	 ОРУ с гимнастическими скамейками. Ходьба. Семенящий бег. Перестроение в круг. Подвижная игра на развитие координации.
	1

	41
	12.12
	
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	1

	42
	13.12
	
	
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	1

	43
	17.12
	
	
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	1

	44
	19.12
	
	
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	1

	45
	20.12
	
	
	ОРУ. Зачет. Сдача контрольного норматива: Вис смешанные. Развитие силовых способностей для сдачи норм ГТО.
	1

	46
	24.12
	
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	1

	47
	26.12


	
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	1

	48
	27.12
	
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Зачет.  Сдача контрольного норматива: Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координациионных способностей.
	1

	Подвижные игры( 10ч)

	49
	14.01
	
	
	    ОРУ. Техника безопасности  при проведении подвижных игр. «Космонавты». 
	1

	50
	16.01
	
	
	в движении. Игры: «Белые медведи», «Космонавты».
	1

	51
	17.01
	
	
	ОРУ в движении. Игры: «Пятнашки», «Кто дальше бросит»
	1

	52
	21.01
	
	
	ОРУ в движении. Игры: «Пятнашки», «Точный расчет».
	1

	53
	23.01
	
	
	 ОРУ в движении. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву»
	1

	54
	24.01
	
	
	 ОРУ на месте. Игры: «Прыжки по полосам», «Удочка».
	1

	55 
	28.01
	
	
	 ОРУ на месте. Игры: «Прыжки по полосам», «Удочка».
	1

	56
	30.01
	
	
	ОРУ на месте. Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	1

	57
	31.01
	
	
	ОРУ на месте. Игры: «Гонка мячей», «Третий лишний».
	1

	58
	4.02
	
	
	ОРУ на месте. Игры: «Перестрелка», «Гонка мячей».
	1

	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола(10ч)

	59
	6.02
	
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». Правила по ТБ.
	1

	60
	7.02
	
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». Правила по ТБ.
	1

	61
	11.02
	
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей
	1

	62
	13.02
	
	
	 Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей для сдачи норм ГТО.
	1

	63
	14.02
	
	
	ОРУ в движении с мячами. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом! Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему
	1

	64
	18.02
	
	
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом! Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч – среднему
	1

	65
	20.02
	
	
	Зачет. Сдача контрольного норматива: Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом! Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч – среднему
	1

	66
	21.02
	
	
	Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей для сдачи норм ГТО
	1

	67
	25.02
	
	
	Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей для сдачи норм ГТО
	1

	68
	27.02
	
	
	ОРУ с мячами. Броски в цель. Игра «Борьба за мяч»

	1

	
	
	Спортивные игры ( 20 ч)

	69
	28.02
	
	
	Баскетбол. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие силовых способностей для сдачи норм ГТО.
	1

	70
	3.03
	
	
	Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие силовых способностей для сдачи норм ГТО.
	1

	71
	5.03
	
	
	Зачет. Сдача контрольного норматива: Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие силовых способностей для сдачи норм ГТО.
	1

	72
	6.03
	
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	1

	73
	10.03
	
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	1

	74
	12.03
	
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	1

	75
	13.03
	
	
	Передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	1

	76
	17.03
	
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	1

	77
	19.03
	
	
	Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка». Развитие координационных способностей для сдачи норм ГТО
	1

	78
	20.03
	
	
	Зачет. Сдача контрольного норматива: Бросок двумя руками из-за головы. ОРУ. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка». Развитие координационных способностей для сдачи норм ГТО
	1

	4 четверть

	79
	31.03
	
	
	Бросок двумя руками из-за головы, от груди, от правого плеча. ОРУ. Игра «Мяч - ловцу». Игра в мини-баскетбол. 
	1

	80
	2.04
	
	
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч - ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	1

	81
	3.04
	
	
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. ОРУ с скакалками. Игра в мини-баскетбол.
	1

	82
	7.04
	
	
	ОРУ с мячами. Подводящие упражнения по волейболу. Игра в пионербол.
	1

	83
	9.04
	
	
	ОРУ с мячами. Подводящие упражнения по волейболу. Игра в пионербол.
	1

	84
	10.04
	
	
	ОРУ с мячами. Подводящие упражнения по волейболу. Игра в пионербол.
	1

	85
	14.04
	
	
	ОРУ с мячами. Подводящие упражнения по волейболу. Игра в пионербол.
	1

	86
	16.04
	
	
	ОРУ с мячами. Подводящие упражнения по волейболу. Игра в пионербол.
	1

	87
	17.04
	
	
	ОРУ с мячами. Подводящие упражнения по волейболу. Игра в пионербол.
	1

	88
	21.04
	
	
	Высокий старт (до 10-15 метров), бег с ускорением (40- 50 метров). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств. Подвижная игра. Инструктаж по ТБ.
	1

	89
	23.04
	
	
	Высокий старт (до 10-15 метров), бег с ускорением (40-50 метров). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств. Подвижная игра. Инструктаж по ТБ.
	1

	90
	24.04
	
	
	 Высокий старт (до 10-15 метров), бег с ускорением (40-50 метров). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств. Подвижная игра. Инструктаж по ТБ.
	1

	91
	28.04
	
	
	Сдача контрольного норматива: Высокий старт (до 10-15 метров), бег с ускорением (40-50 метров). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств. Подвижная игра. Инструктаж по ТБ. 
	1

	92
	30.04
	
	
	Сдача контрольного норматива: Бег на результат (60м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитее скоростных качеств.
	1

	93
	7.05
	
	
	Обучение отталкивания в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5-6 метров. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1

	94
	8.05
	
	
	Обучение отталкивания в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5-6 метров. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1

	95
	12.05
	
	
	Обучение отталкивания в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5-6 метров. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. 
	1

	96
	14.05
	
	
	Сдача контрольного норматива: Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5-6 метров. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1

	
	

	97
	15.05
	
	
	Бег по пересеченной местности. ОРУ. Специально- беговые упражнения. Игра « Перестрелка».
	1

	98
	19.05
	
	
	Равномерный бег 6 мин. ОРУ. Специально- беговые упражнения. Игра « Перестрелка».
	1

	99
	21.05
	
	
	Равномерный бег 7 мин. ОРУ. Специально- беговые упражнения. Игра « Перестрелка».
	1

	100
	22.05
	
	
	Равномерный бег 8 мин. ОРУ. Специально- беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1

	101
	26.05
	
	
	ОРУ. Специально- прыжковые упражнения. Прыжки в длину с места. Игра « Попрыгушки»
	1

	102
	28.05
	
	
	ОРУ. Специально- прыжковые упражнения. Прыжки в длину с места. Игра « Попрыгушки»
	1

	103
	29.05
	
	
	ОРУ. Специально- прыжковые упражнения. Сдача контрольного норматива: Прыжки в длину с места. Игра « Попрыгушки»
	1


5. Оценочный материал по всем видам контроля по предмету Физическая культура

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки. Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

старт не из требуемого положения;

отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Нормы оценок по физической культуре

В пределах доступного дети должны знать терминологию, правила игр, способы выполнения упражнений, уметь объяснить это своими словами. Должны уметь выполнять упражнения, предусмотренные программой и пройденные на уроках. Учащиеся должны не только знать правила и содержание игры, но и уметь играть, умело использовать в играх изученные упражнения, согласовывать свои действия с действиями товарищей.

Необходимо, чтобы каждый учащийся в течении четверти получил пять - шесть оценок. При оценке успеваемости принимаются во внимание индивидуальные особенности детей: принадлежность к разным медицинским группам, уровень физического развития, последствия заболеваний и др.

Оценка умений и навыков выставляется за качество выполнения упражнений. Кроме того, следует учитывать количественный показатель учащихся при выполнении учебных нормативов по бегу, прыжкам, метаниям, лыжной подготовке и т.д.

Успеваемость учащихся по физической культуре оценивается по общепринятой в школе пятибалльной системе.

Для всех видов физических упражнений , в том числе и игр, может быть . использован следующий критерий оценок:

Оценка "5" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напряжения, уверенно; в играх учащийся показал знание правил игры, умение пользоваться изученными упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных целей в игре. 

Оценка "4" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с некоторым напряжением, недостаточно уверенно, в играх учащийся показал знание правил игры, но недостаточно уверенно умеет пользоваться изученными движениями для быстрейшего достижения результатов в игре. 

Оценка "3" - упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки; в играх учащийся показал знание лишь основных правил, но не всегда умеет пользоваться изученными движениями.

Оценка "2" - упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками; в играх учащийся показал слабое знание правил, неумение пользоваться изученными упражнениями.

Оценка успеваемости за четверть выставляется на основании данных текущего учета. При этом не допускается суммирование всех оценок и определение среднеарифметического показателя. Все оценки, поставленные учащимся в порядке индивидуального и фронтального опроса, имеют влияние на итоговую оценку за четверть. Однако преимущественное значение следует придавать выполнению основных упражнений, изучаемых в течение четверти, а не общим показателям физического развития.

Оценка за год выставляется на основании четвертных оценок в соответствии с общепедагогическими требованиями.           

Требования к качеству освоения программного материала

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 4 класса должны:

      иметь представление:

— о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

 — о способах изменения направления и скорости движения;

 — о режиме дня и личной гигиене;

 — о правилах составления комплексов утренней зарядки;

      уметь:

 — выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

— выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

— играть в подвижные игры;

 — выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

— выполнять строевые упражнения;

-    демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1).

	Контрольные упражнения 
	Уровень
	

	
	высокий
	
	средний
	
	низкий
	
	высокий
	
	средний
	
	низкий

	
	Мальчики
	
	
	
	Девочки
	
	

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11—12
	
	9—10
	
	7—8
	
	9—10
	
	7—8
	
	5—6

	Прыжок в длину с места, см
	118—120
	
	115—117
	
	105—114
	
	116—118
	
	113—115
	
	95—112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	
	Коснуться ладонями пола
	
	Коснуться пальцами пола
	
	Коснуться лбом колен
	
	Коснуться ладонями пола
	
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2—6,0
	
	6,7—6,3
	
	7,2—7,0
	
	6,3—6,1
	
	6,9—6,5
	
	7,2—7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени
	
	
	
	
	


	


Метание малого мяча в горизонтальную цель на точность

Горизонтальная мишень диаметром 25 см расположена  на расстоянии 2,5 м от места броска. Учащиеся выполняют  3 броска правой и 3 броска левой рукой мячом для большого тенниса. Фиксируется колличество попаданий в цель.

Уровень                  Результат

Высокий                 5–6 попаданий из 6 бросков

Средний                3–4 попадания из 6 бросков

Низкий                   2 и менее попадания из 6 бросков

Метание малого мяча на дальность

Уровень              Результат

Высокий             12,1 м и дальше

Средний              8–12 м

Низкий                Ближе 8 м

Вис на время

Выполняется вис прямым хватом на перекладине или  на гимнастической стенке, располагаясь к ней спиной. Тест  информативен как для определения выносливости, так и  для определения качества морально-волевой подготовки.

Уровень                                Результат

Высокий                               80 с и больше

Средний                                50–79 с

Низкий                                   10–49 с
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