1107 T2d V' HEUALA] “[[A H9HIIAION BHHINKAdRA xrgaIreresosedgo xaod oa ommiArodn en dAimanad xundog)

ogodoLIHA I
[TIOO semiogodeaodA], AOIIN HONHHIIIONM BIL
roudon HUHWHE-OHHIOO0 BH

- YoIrd XI9NIVIUIraV.LOIMdL OIHAW JOHIIHITALEOAL




MM lWanoeanos.H.H.

Mpunoxenwne 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHI0 npurotaBnmMBaembIix 651104 HA OCEHHe-3UMHUN Nepuos

PauuoH: LLikona munnepoBCcKui panoH Hepens: 1 [eHb: noHeaensHMK
MnweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga Tuyeckas | peuenTyp Llera
Benkun XKupbl | YrneBoab! | ueHHoOCTb bl
3aBTpak
TedTenn MACcHbIE C COyCOM 50/20 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kawa paccbinyatas suHeBas ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Macrom.
Yan c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnvBoyHoe ( nopumsamun) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
WUToro 3a 3aBTpak 430 7,95 4571 42,85 630,56 65-54
O6en
Cyn KapTogernbHbIV C FTOPOXOM 220 6,29 42,38 13,74 483,34 102
KoTnetbl pybnexbie n3 coune 70 10,96 16,62 10,7 237,29 294
Coyc cmeTaHHbINNe330 20 0,28 1 1,17 14,82 330
MakapoHHble nsgenus 120 4,35 4,66 24.4 156,86 203
OTBapHbIE C MACIIOM.
Kanycta TyweHas . (OceHHe- 35 0,8 0,94 3,42 25,74 321
KomnoT 13 cmecu cyxoppykros 200 1,1 42,28 179,37 349
Xne6 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb p)kaHo-MNWeEHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
UTtoro 3a O6en 715 30,18 68,24 130,99 | 1297,42 85-00
JlbroTHas kateropms nuratou
Cyn KapTogernbHbIA C FTOPOXOM 180 5,15 34,67 11,24 395,46 102
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
WUTtoro 3a JlbrotHasa kateropus nurtatowmxcs (5-11kn) no 200 6,69 35,27 21,2 456,26
15,39p 15-39
WToro 3a AeHb 1345 44,82 149,22 195,04 | 2384,24 165-93
(nuer 2)
PauuoH: LLikona munnepoBCcKui panoH Hepens: 1 [eHb: BTOPHWK
Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas | peuenTyp
Benkun XKupbl | YrneBoab! | ueHHoOCTb bl
3aBTpak
OMIeT HaTypasnbHbIN. 140 13,44 24,26 2,63 146,4 210
lopoluek oBowHOM  ( 25 0,74 0,05 1,55 9,52 131
KOHCEPBUPOBAHHbIN).
KodhenHbI HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnvBoyHoe ( nopumsamun) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
UTtoro 3a 3aBTpak 405 16,58 32,46 39,21 393,02 65-54
O6en
LLin 13 ceexen kanycTbl C 220 1,55 4,36 6,95 78,98 88
KapTodenem.
Pbiba ,3aneveHHas B 80 10,58 10,78 22,92 230,59 232
CMeTaHHOM coyce.
KapTodenbHoe nope ¢ Maciom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Mkpa kabaykoBas.. (OCeHHe- 35 0,66 3,11 2,69 41,65 57
Yaii c caxapom 1 TIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 p)kaHo-MNWEeHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Utoro 3a O6en 727 21,9 28,37 100,38 763,37 85-00
JlbroTHas kateropms nurtatou
Ll n3 ceexen kanycTbl C 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
kapTodenem.
Xne6 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a JlbrotHas kateropms nutatowmxcs (5-11kn) no 200 2,81 4,16 15,65 125,42
15,39p 15-39
UTtoro 3a aeHb 1332 41,29 64,99 155,24 | 1281,81 165-93




(nuer 3)

PauuoH: LLikona munnepoBCcKui panoH Hepens: 1 DeHb: cpea
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoga Tuyeckas | peuenTyp
Benkun Kupbl | YrneBogb! | ueHHoCTb bl
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora co 150/20 23,46 22,29 23,29 387,24 223
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnmBoyYHoe ( nopumsiMmm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
WUtoro 3a 3aBTpak 410 25,93 30,46 53,36 604,54 65-54
O6Gen
Cyn kapTodenbHbIv C 220 2,37 2,5 15,36 104,06 103
TedTeN MsAICHbIE C COYCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kawwa pacceinyartas nweHnyHas 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
C Macrnom
OBowm coneHble (orypeL). 35 0,14 22,75 87,5 70
(OceHHe-31MHWIN)
Kucenb u3 a6nok cyLueHbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xne6 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb p)kaHO-MNWeEHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
UTtoro 3a O6en 695 18,64 21,46 140,67 852,88 85-00
JlbroTHas kateropms nurtatou
Cyn kapTodenbHbIN ¢ 180 1,94 2,04 12,57 85,14 103
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
WUTtoro 3a JlbrotHasa kateropus nurtatowmxcs (5-11kn) no 200 3,48 2,64 22,53 145,94
15,39p 15-39
WUToro 3a AeHb 1305 48,05 54,56 216,56 1603,36 165-93
(nuct 4)
PauumoH: LLikona munnepoBCcKui panoH Hepens: 1 DeHb: yeTBEpr
MnweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga Tuyeckas | peuenTyp
Benkun XKupbl | YrneBoab! | ueHHoOCTb bl
3aBTpak
Kawa xunakas MmonoyHas un3 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
MaHHOW Kpynbl .
Kakao ¢ Morokom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnmBoyHoe ( nopumsiMmm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Chblp TBEPAbIV (MOpLMAMN) 15 6,96 8,85 108 15
UTtoro 3a 3aBTpak 455 19,11 29,68 70,63 644,68 65-54
O6en
BopLy c kanycTon u 220 1,52 4,55 10,56 89,89 82
[110B 13 Kypuubl 170 17,42 20,75 29,67 378,19 291
Canat 13 MOpKOBM C caxapom 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
CoK (hpyKTOBBIN MW ATOOHBI . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xne6 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pkaHO-MNWEHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
UTtoro 3a O6en 675 26,77 28,17 99,73 781,48 85-00
JlbroTHas kateropms nuratou
BopLy c kanycTon u 180 1,24 3,73 8,64 73,55 82
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
WUTtoro 3a JlbrotHasa kateropus nurtatowmxcs (5-11kn) no 200 2,78 4,33 18,6 134,35
15,39p 15-39
WToro 3a AeHb 1330 48,66 62,18 188,96 1560,51 165-93




(nucrt 5)

PauuoH: LLikona munnepoBCcKui panoH Hepens: 1 [eHb: naTHuua
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoga Tuyeckas | peuenTyp
Benkun XKupbl | YrneBoab! | ueHHOCTb bl
3aBTpak
Pbiba, TyweHHas B TomaTe C 70 6,83 3,47 2,66 73,5 229
oBoLLaMK1
KapTtodpenb oTBapHomn ¢ macnom 120 2,4 4,62 19,26 131,94 125
CIMBOYHBIM
Yan c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnvBoyHoe ( nopumsamun) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
WUToro 3a 3aBTpak 430 11,7 16,26 51,99 422,74 65-54
O6en
Cyn kapTodernbHbIA ¢ 220 1,74 2,39 10,66 75,46 101
KPYMNon(si4HEBbIN)
KoTnetbl ,6MTOYKN MSACHBIE. 70 8,79 20,08 10,56 259,05 268
Kawa paccbinyatas rpeyHeBas 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
C Macnom
Vkpa cBekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KoMnoT 13 cmecu cyxoopykToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 p)kaHO-MNWEHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Utoro 3a O6en 695 25,28 34,96 135,24 980,65 85-00
JlbroTHas kateropms nurtatou
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 180 1,42 1,95 8,72 61,74 101
KPYNOW(S4HEBbIN)
Xne6 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a JlbrotHas kateropms nutatowmxcs (5-11kn) no 200 2,96 2,55 18,68 122,54
15,39p 15-39
UTtoro 3a aeHb 1325 39,94 53,77 205,91 1525,93 165-93
(nucr 6)
PauuoH: LLikona munnepoBCcK1Mi panoH Hepens: 2 OeHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavmeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tu4eckas | peuenTyp
Benku XKupbl | YrneBoabl | ueHHoCTb bl
3aBTpak
Cyn MOJTOYHbIN C KPYNon 200 2,97 3,57 6,14 71,2 121
KodhenHbIi HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnvBoyHoe ( nopumsmun) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Cblp TBEPAbIV (MOpUMsaMn) 15 6,96 8,85 108 15
WUtoro 3a 3aBTpak 455 12,33 20,57 41,17 416,3 65-54
O6en
Ll n3 ceexen kanycTbl C 220 1,55 4,36 6,95 78,98 88
kapTodenem.
YKapkoe no-gomaluHemy 180 13,08 31,95 17,7 413,71 259
["opoluek oBowHOM  ( 35 1,03 0,07 2,17 13,33 131
KOHCepBUPOBaHHbIN). (OceHHe-
3UMHWI)
KoMnoT 13 cmecu cyxodopykToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 p)kaHo-MNWEeHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WTtoro 3a O6en 685 23,16 39,02 104,38 885,39 85-00
JlbroTHas kateropus nurtatou
Ll n3 ceexen kanycTbl C 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88
kapTodenem.
Xne6 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a JlbrotHas kateropms nutatowmxcs (5-11kn) no 200 2,81 4,16 15,65 125,42
15,39p 15-39
UTtoro 3a aeHb 1340 38,3 63,75 161,2 1427,11 165-93




(nuer 7)

PauuoH: LLikona munnepoBCcKui panoH Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga Tuyeckas | peuenTyp
Benkun XKupbl | YrneBoab! | ueHHOCTb bl
3aBTpak
3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM 150 7,9 11,37 40,79 301,43 188
CmeTaHa 20 0,52 3 0,72 32,4 540
Yan ¢ caxapom v IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnvBoyHoe ( nopumsamu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
UTtoro 3a 3aBTpak 432 10,95 22,54 71,78 553,13 65-54
O6en
Cyn KapTogernbHbIV C FTOPOXOM 220 6,29 42,38 13,74 483,34 102
[TmMua TyleHas B coyce 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
Kawa paccbinyatas rpeyHeBas 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
C Macnom
Canar 13 KBalleHoW KanycTbl 35 0,6 1,75 2,96 30 47
(OCeHHe-3MHUI)
Kucenb 13 a6nok cyllueHbIxX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 p)kaHO-MNWEHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WTtoro 3a O6en 695 28,48 61,09 119,01 1176,03 85-00
JlbroTHas kateropms nurtatou
Cyn kapTodenbHbIN C FTOPOXOM 180 5,15 34,67 11,24 395,46 102
Xne6 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a JlbrotHas kateropms nutatowmxcs (5-11kn) no 200 6,69 35,27 21,2 456,26
15,39p 15-39
UTtoro 3a aeHb 1327 46,12 118,9 211,99 | 2185,42 165-93
(nucr 8)
PauuoH: LLikona munnepoBCcKk1Mi panoH Hepens: 2 DeHb: cpea
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tu4eckas | peuenTyp
Benku XKupbl | YrneBoabl | ueHHoCTb bl
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 200 13,54 15,92 34,11 334,4 204
Kakao c MOrokoMm.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnvBoyHoe ( nopumsamun) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
UTtoro 3a 3aBTpak 440 19,81 27,17 74,35 637,06 65-54
O6en
Cyn kapTodenbHbIN ¢ 220 3,13 4,04 16,54 126,94 108
TedTenn MacHbIe C COyCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kawa paccbinyatas nweHnyHas 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
C Macnom
BuHerpeT oBOLHOM . 35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
Yaii c caxapom 1 TIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 p)kaHo-MNWEeHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Utoro 3a O6en 717 19,82 26,48 105,45 766,42 85-00
JlbroTHas kateropms nurtatou
Cyn kapTodenbHbIv C 180 2,56 3,31 13,53 103,86 108
Xne6 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a JlbrotHas kateropms nutatowmxcs (5-11kn) no 200 4.1 3,91 23,49 164,66
15,39p 15-39
UTtoro 3a aeHb 1357 43,73 57,56 203,29 | 1568,14 165-93




(nuct 9)

PauuoH: LLikona munnepoBCcKui panoH Hepens: 2 DeHb: yeTBEpr
Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas | peuenTyp
Benkun XKupbl | YrneBoab! | ueHHOCTb bl
3aBTpak
MyawvHr n3 TBopora 170 17,51 14,79 30,26 325,13 222
(3aneyveHHbI) C cCoycom n
KodhenHbIn HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnmBoyHoe ( nopumsiMmm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
WUtoro 3a 3aBTpak 410 19,91 22,94 65,29 562,23 65-54
O6en
PacconbHuk JIeHWHrpaackui 220 1,78 4,48 10,54 94,38 96
Pbiba ,3aneveHHas B 80 10,58 10,78 22,92 230,59 232
CMeTaHHOM coyce.
KapTtodenbHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
OBowm coneHble (orypeL). 35 0,14 22,75 87,5 70
(OceHHe-31MHWIN)
KomnoT n3 cmecu cyxodppykros 200 1,1 42,28 179,37 349
Xne6 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pykaHO-MNWEHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
UTtoro 3a O6en 705 22,58 25,36 151,11 941,99 85-00
JlbroTHas kateropms nuratou
PacconbHUK JIEHWHrpagckumn 180 1,45 3,66 8,63 77,22 96
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
WUTtoro 3a JlbrotHasa kateropus nurtatowmxcs (5-11kn) no 200 2,99 4,26 18,59 138,02
15,39p 15-39
WUToro 3a AeHb 1315 45,48 52,56 234,99 1642,24 165-93
(nuer 10)
PauuoH: LLikona munnepoBCcKui panoH Hepens: 2 [eHb: naTHuLa
Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas | peuenTyp
Benkun Kupbl | YrneBogb! | ueHHoOCTb bl
3aBTpak
[TMua oTBapHas C Coycom. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288
Puc npunyweHHbIn 120 2,91 3,44 29,34 159,96 305
Yan ¢ caxapom v IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnvBoyHoe ( nopumsamun) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
UTtoro 3a 3aBTpak 452 22,25 33,09 60,67 643,83 65-54
O6en
BopLy c kanycTon u 220 1,52 4,55 10,56 89,89 82
CmMeTaHa 5 0,13 0,75 0,18 8,1 540
[leyeHb, TyLWEHHas B coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
MakapoHHble nsgenus 120 4,35 4,66 24.4 156,86 203
OTBapHbIE C MACIIOM.
Canat 13 cBekIbl 0TBapHOM C 35 0,49 2,1 2,89 32,48 52
pacTUTeNnbHbIM MacioM.
CoK (hpyKTOBBIN MW ATOOHBI . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xne6 nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pykaHO-MNWeEHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
UTtoro 3a O6en 700 23,5 21,6 99,8 696,67 85-00
JlbroTHas kateropms nuratou
BopLy c kanycTon u 180 1,24 3,73 8,64 73,55 82
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
WUTtoro 3a JlbrotHasa kateropus nurtatowmxcs (5-11kn) no 200 2,78 4,33 18,6 134,35
15,39p 15-39
WToro 3a AeHb 1352 48,53 59,02 179,07 1474,85 165-93




WUToro 3a nepuog

13 328

444,92

736,51

1952,25

16653,61

CpeaHee 3HayYeHUe 3a nepuoa

44,5

73,7

195,2

1665,4

CoctaBun

AOMUHUCT

YT1Bepaun




