
Классный час: «Как развивать свои способности?»
Цель: Сформировать представление учащихся о том, что такое способности человека.
Форма: Классный час-размышление.
Информация к размышлению: Если действовать не будешь, ни к чему ума палата.
Ш. Руставели
Подготовительный этап. При подготовке к классному часу можно провести анкетирование учащихся по вопросам:
1. Что ты знаешь о своих способ​ностях?
Ход классного часа
Вступительное слово учителя
Ребята! Приходилось ли вам слышать такую оценку человека: «какой способный, талантливый», или совсем наоборот: «ну ни к чему нет способностей». А что такое, по-вашему, способности?
Слайд 2.

Выслушав ответы учащихся, учитель поясняет: «Люди произносят слова «способности», «способный», «неспособный» и т.д., но при этом часто ошибаются, оценивая человека. Ученика, у которого образовались пробелы в знаниях, из-за чего он не может хорошо воспринимать новый материал, называют неспособ​ным. Способности часто путают со знаниями, умени​ями или с какой-то чертой характера». Способности — совокупность свойств человека, благодаря которым обеспечивается его деятельность.
Основу способностей составляют природные фи​зические и психические свойства человека. Например, одни люди обладают очень хорошим, как говорят, абсолютным слухом. Другие такой способности не имеют. Эти природные свойства иногда называют задатками. Они как бы дают направление, указывают путь, как в дальнейшем будут развиваться способности.
Слайд 3

Способности выражаются у человека только в труде. Нельзя судить, есть ли у человека способности к пению, пока он не начал петь.
Игровой тренинг.

 -Далеко не все известные люди смогли раскрыть свои способности в школе, и только благодаря упорному труду впоследствии смогли добиться успеха.
Предлагается информация об известных людях.
1.  Отец считал Чарльза Дарвина бездарным: "Ты будешь позором для себя и своей семьи". Фундаментальный труд "Происхождение видов..." принес Ч. Дарвину мировую славу. 
З. Н.В. Гоголь писал посредственные сочинения. 
4. Дядя Якоб успокаивал А. Эйнштейна: "Ничего, Альберт, не все становятся профессорами, и ты кем-нибудь станешь". 
5. Демосфен страдал дефектом речи, имел слабый голос. Чтобы избавиться от картавости, он говорил, набрав в рот мелких камушков, часами декламировал стихи на берегу моря. 
Говорят, что гений - это 1% вдохновения и 99% потения. 
Игра «Интеллектуальные забавы»


-Вышеперечисленные примеры доказывают нам, что это на самом деле так. Для полного развития своих способностей человек  должен захотеть реализовать эти возможности, должен обладать стойким характером. Всем известно, действия или события, превосходящие другие того же вида называются рекордами. И рекорды мирового масштаба вносятся в книгу рекордов Гиннеса.
Слайд 4.

-Попробуем для начала составить о себе самое общее представление. Важнейшую роль в жизни человека играют большие полушария головного мозга. Левое полушарие в большей степени отвечает за логическое, абстрактное мышление, словесное восприятие. Правое полушарие отвечает за образное восприятие и мышление, эмоции. 
Зная особенности своего головного мозга, можно прогнозировать успехи определенных областях человеческой деятельности. Как же узнать, какое полушарии у нас ведущее? 
Разработан метод экспресс-анализ характера, основанный четырех врожденных признаках. Эти признаки не меняются до конца жизни. 
Слайд 5.
1. Переплетите пальцы рук, и вы заметите, что сверху всегда оказываете один и тот же палец; если это левый вы человек эмоциональный. Правый - у вас преобладает логический склад ума. 
2. Попробуйте "прицелиться", глядя на мишень через карандаш. Правый ведущий глаз говорит о твердом, настойчивом, даже агрессивном характере левый - о мягком и уступчивом. 
З. Если при переплетении рук на груди наверху оказывается левая рука, тс вы склонны к кокетству, правая - склонны к простоте и простодушию. 
4. Если при аплодировании удобнее хлопать правой рукой, можно говорить о решительном характере, левой вы часто колеблетесь, прежде чем принять решение. 
Обозначьте левый глаз - Л, левая рука - Л, и т.д.; правый глаз - П, правая рука - П, и т.д. Расшифруем записи. 
ПППП - для вас характерен консерватизм, ориентация на общепринятое мнение. Не любите конфликтовать и спорить. 
ПППЛ - определяющая черта характера - нерешительность. 
ППЛП - характерны кокетство, решительность, чувство юмора, артистизм Очень контактный тип характера, у женщин встречается наиболее часто. 
ППЛЛ - редкий тип характера. Близок к предыдущему, но мягче. Некоторое 
противоречие между нерешительностью и твердостью характера. 
ПЛПП сочетание аналитического склада ума и мягкости. Чаще встречаете у женщин - тип "деловой женщины". Медленное привыкание, осторожность, терпимость и некоторая холодность. 
ПЛПЛ слабый и самый редкий тип характера. Беззащитны, подвержен влиянию (как правило, женщины). 
ЛППП - распространенный характер. Основная черта - эмоциональность, сочетающаяся с недостаточной настойчивостью. Поддаются влиянию. Счастливы в друзьях, легко сходятся с людьми. 
ЛППЛ тип "маленькой королевы", характерны мягкость, наивность. 
ЛЛПП присущи дружелюбие и простота, некоторая разбросанность интересов. Склонность к самоанализу. 
ЛЛПЛ - преобладают простодушие, мягкость, доверчивость. Очень редки; тип, практически не встречается у мужчин. 
ЛЛЛП - эмоциональность, энергичность, решительность. Часто принимаю решения наспех. Очень важен дополнительный тормоз. Мужчины менее эмоциональны. 
ЛЛЛЛ - антиконсервативный тип характера. Способны на старые веши 
взглянуть по-новому. Эмоциональны, эгоистичны, упрямы, иногда замкнуты. 
ЛПЛП - самый сильный тип характера. Вас трудно в чем-либо убедить. Вы с трудом меняете свою точку зрения. Энергичны, упорно добиваетесь поставленной цели. 
ЛПЛЛ - настойчивы, склонны к самоанализу, с трудом находят себе новых друзей. Устойчивые люди. 
ПЛЛП легкий характер. Вы счастливо умеете избегать конфликтов, любите путешествовать. Легко находите друзей. Часто меняете свои увлечения. 
ПЛЛЛ - непостоянство. Независимость, желание все сделать самому. Способность анализировать помогает вам успешно решать сложные задачи. Вы кажетесь мягким. Но становитесь требовательным, когда речь идет о деле.
Провели анкету. Оглашение.
Работа с каждым. Лестница.
Желдобрюхов   (усидчивость) получение новых знаний
Колесников (терпение) (творческий подход)
Дятлова

Безуглов Данил (упорство)
Воробьев Данил (сила духа)
Безуглова  (цель)
Бабайцева 

Диденко

Глущенко

И все это – труд.

Работа с эпиграфом.

Придумай рифмы к словам
Подводя итог, учитель делает вывод о том, что способности есть у всех людей, только не всегда че​ловек знает, какие именно. Это могут быть способности к технике, изучению иностранных языков, творчеству, спорту и т.д. Поэтому очень важно как можно раньше узнать о своих способностях. Ведь наследственность еще далеко не все. В развитии способностей человека очень важное значение име​ют условия, в которых он живет и, конечно, лич​ные качества человека.
Способности не развиваются от одного желания стать выдающимся певцом, банкиром, математиком, спортсменом. Особенно важны здесь трудолюбие, терпение, упорство, умение преодолевать трудности.
Для развития способностей важно поставить себе цель. Развитие способностей происходит в те​чение всей жизни, но решающим является период до 20 лет.
Игры-упражнения: «Интеллектуальные забавы»
1. Прочитай правильно.
Перед вами фразы, в которых перепутан поря​док слов. Кто быстрее сумеет произнести все предложение?
а)
весит, трех, «Электроника», ни, телевизор, более, килограммов.
б)
загрязнение, растений, и рек, морей, делает, рыб, не пригодными, для, их, жизни.

  в)
пожалуй, не, формой, человека, восхищался, бы, снежинок, который, ни, изумитель​ной, найдется.
2. Придумайте как можно больше рифм к словам:
· поляна;
· осень;
· речка.
3. Укажите, в каком из слов (портной, подвал, тру​ба, залы, антракт) есть буква «д»? (Задание воспринимается на слух. Отвечать быстро.)
4. Оля просила мужа купить мяса, масла, мыло, спички. Он купил масло, сало, спички и мясо. Что он забыл купить? Что купил лишнее? (За​дание воспринимается на слух.)
Мини-итоги
Учащиеся под руководством учителя могут со​ставить памятку

Как

 Обязательно верь в себя.
1. Поставь перед собой цель.
2. Упорно трудись.
3. Старайся и постоянно внушай себе, что все смо​жешь.
4. Никогда не сдавайся.
5. Слушай советы тех, кто старше и опытнее тебя.
6. Делись своими способностями с окружающими людьми.
7. Не ленись.
8. Твори, выдумывай, про​буй.




КАК РАЗВИВАТЬ СВОИ СПОСОБНОСТИ





ДЕЛИСЬ СВОИМИ СПОСОБНОСТЯМИ С ОКРУЖАЮЩИМИ ЛЮДЬМИ!









